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							Auf unserem Portal kannst Du wissenswerte Beiträge zu vielen spannenden Themen entdecken.
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			Entdecke unsere Kategorien
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			Produkte
		

				

				
				
							Hier gibt es viele interessante Beiträge zu den neuesten Produkten.
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			Dienstleistungen
		

				

				
				
							Entdecke mehr über wichtige Dienstleistungen.
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			Technik
		

				

				
				
							Alles rund um Techniktrends und mehr findest Du hier.
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			Gesundheit
		

				

				
				
							Mehr zum Thema Gesundheit erfährst Du in dieser Kategorie.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Jetzt entdecken
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			Wohnen
		

				

				
				
							Wohntrends, Einrichtung und Co. – Lass dich inspirieren.
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			Blog
		

				

				
				
							Entdecke unterschiedliche Themen von A bis Z.
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			Warum ist Lachen wichtig?
		

				

				
				
			Lachen ist die beste Medizin
		

				

				
				
							Wer laut lacht, atmet stockweise aus und tief ein. Es wird mehr Sauerstoff als normalerweise aufgenommen und dadurch schlägt das Herz schneller und sauerstoffreiches Blut wird durch den Körper gepumpt. Nach dem Lachen schlägt das Herz langsamer und der Blutdruck sinkt wieder. Das ist positiv für das Herz-Kreislauf-System. Außerdem sinkt das Stresshormon und Glückshormone werden produziert. Wer herzhaft lacht, steckt oftmals andere damit an. Beim Lachen werden insgesamt rund 300 Muskeln angespannt, das zum Muskelkater führen kann. Wie man so schön sagt: „Lachen ist die beste Medizin.“
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Aktuell und wissenswert
		

				

				
				
			Entdecke jetzt interessante Beiträge
		

				

				
				
							Durchstöbere unsere vielen Themen und entdecke Beiträge, die dir gefallen.
						

				

				
				
											
							Alpine Auszeit: Entdecke die Magie der Berghütten in Österreich

					März 27, 2024
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							Wenn man über das Thema „Das lacht mich an“ spricht, mag der Gedanke an Freude, Entdeckung und die Schönheit des Einfachen in den Sinn kommen. In diesem Sinne möchten auch…

						

					
						
							Ein Lächeln aus den Alpen: Entdeckungsreise in die Welt der Kaminwurzen

					März 25, 2024März 25, 2024
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							Willkommen zu einem kulinarischen Abenteuer, das so authentisch und traditionell ist, wie es nur sein kann – heute entführen wir Sie in die Welt der Kaminwurzen. Dieser Blogbeitrag ist eine…

						

					
						
							Kuriose Trends, die uns 2024 erwarten: Eine humorvolle Vorschau

					März 18, 2024März 21, 2024
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							Hach ja, 2024… Das Jahr, in dem selbst die größten Optimisten unter uns ins Grübeln kommen. Klimawandel, Inflation, politische Unruhen – die Liste der Herausforderungen ist lang. Doch hey, wer…

						

					
						
							Entdecken Sie die Welt der Phlebologie in Kleve: Moderne Lösungen für Gefäßgesundheit

					März 18, 2024
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							Ein gesundes Gefäßsystem ist der Schlüssel zu einem langen und aktiven Leben. Doch was tun, wenn die Adern, die Lebensenergie durch unseren Körper transportieren, Anzeichen von Erkrankungen zeigen? Hier kommt…

						

					
						
							Outdoor-Kochgenuss: So richten Sie die perfekte Gartenküche ein

					März 11, 2024März 8, 2024
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							Willkommen zu unserem Blogbeitrag, der sich ganz dem Thema Outdoor-Kochgenuss widmet! Stellen Sie sich vor: ein warmer Sommerabend, das Zirpen der Grillen im Hintergrund, und der verlockende Duft von frisch…

						

					
						
							Wie Gold Modeschmuck Ihren Stil Veredelt

					März 7, 2024
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							Willkommen zu einer glanzvollen Reise, die Ihr Verständnis von Mode und Stil verändern wird. Sind Sie bereit, zu entdecken, wie ein einfaches Accessoire Ihr gesamtes Erscheinungsbild aufwerten kann? Gold Modeschmuck…

						

					
						
							Ihr ultimativer Guide zum Buchen einer Mariachi Band 

					Februar 26, 2024April 3, 2024
				
						
							
			[image: Fiesta auf den Straßen. Mariachi-Band in traditioneller Kleidung beim Musizieren in Mexiko. AI Generativ]		

								
							Mariachi-Musik, ein pulsierender Herzschlag mexikanischer Kultur, bringt Lebensfreude und Farbe in jede Veranstaltung. Ob Sie eine Hochzeit planen, einen Geburtstag feiern oder Ihrem Firmenevent das gewisse Etwas verleihen möchten –…

						

					
						
							Für Momente, die das Herz zum Lachen bringen: Dein Guide zum AMG-Mieten

					Februar 15, 2024Februar 15, 2024
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							Willkommen in der Welt von AMG, wo Leistung auf Luxus trifft und jeder Straßenkilometer zu einem unvergesslichen Abenteuer wird. Sie träumen davon, das Steuer eines AMG zu übernehmen? Dann sind…

						

					



				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Dein wissenwertes Portal 
 das-lacht-mich-an.de
		

				

				
				
							Durchstöbere jetzt unser Portal nach spannenden und aktuellen Themen.
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